
 

 

 

Ngày 26 tháng 2 năm 2024 

 
Báo cáo tiến độ "Sức khỏe của em, Nụ cười của em", một sáng kiến bền vững nhằm nâng 

cao sức khỏe và tình trạng dinh dưỡng của trẻ em Việt Nam  

Xây dựng cơ sở nấu ăn & Đào tạo cho nhân viên bắt đầu 
 

Morinaga Milk Industry và World Vision Japan (sau đây gọi tắt là WVJ), một tổ chức phi chính phủ quốc tế, đã phát động "Smiles 

& Health for Children", một chương trình kêu gọi cung cấp bữa ăn cho trẻ mẫu giáo ở Việt Nam như một phần của Chương trình 

Phát triển Khu vực Tuan Giao, tại huyện Tuan Giao của tỉnh Điện Biên, Việt Nam, bắt đầu từ tháng 5 năm 2023. Để cải thiện sức 

khỏe và tình trạng dinh dưỡng của trẻ, chúng tôi đang cải thiện các dịch vụ ăn uống của các trường mẫu giáo được hỗ trợ và tăng 

cường kiến thức và kỹ năng dinh dưỡng và vệ sinh của giáo viên và nhân viên y tế. Dưới đây là chương trình giới thiệu một số hoạt 

động của chương trình trong vòng 7 tháng qua kể từ khi phát động. 

 

1. Cải thiện các cơ sở phục vụ bữa ăn 

Việc xây dựng một cơ sở nấu ăn mới đã bắt đầu vào tháng 1 năm 2024 và dự kiến sẽ hoàn 

thành vào tháng 4. 

 

2. Nâng cao kiến thức và kỹ năng liên quan đến dinh dưỡng và vệ sinh 

1) Chúng tôi đã khảo sát các bậc cha mẹ của trẻ em trong khu vực dự án và nhân viên của các trường mẫu giáo mục tiêu liên quan đến chương 

trình ăn trưa hiện tại của trường. Dựa trên kết quả khảo sát, một cuốn sổ tay về dinh dưỡng, vệ sinh và thực đơn ăn trưa mẫu giáo sẽ được 

chuẩn bị và hoàn thành vào cuối tháng 2. 

2) Ngày 1-3/12/2023, nhân viên Trung tâm Y tế Tuấn Giao và cán bộ y tế WVJ đã tham gia tập huấn về dinh dưỡng và vệ sinh cho 

giáo viên, cán bộ y tế và nấu ăn của các trường mẫu giáo mục tiêu (tổng cộng 22 người). Trong quá trình đào tạo, các bài giảng về 

dinh dưỡng, vệ sinh và lập kế hoạch thực đơn được đưa ra bằng cách sử dụng sổ tay và các ứng dụng thực tế đã được thảo luận. 

3) Với mục đích tạo ra các thực đơn lành mạnh trong khi giảm chi phí mua các thành phần của bữa trưa mẫu giáo, chúng tôi cung cấp hạt giống 

và nguyên liệu nông nghiệp để trồng 

rau bổ dưỡng (như rau cải mù tạt) trong khu vườn của trường mẫu giáo mục tiêu và bắt đầu một vườn rau tự cung cấp. 

Dự thảo Sổ tay 

Lễ khởi công (ngày 18 tháng 1 năm 2024) 

Giáo viên và nhân viên đều được đào 
tạo về dinh dưỡng và vệ sinh. Thực đơn bữa trưa được cung cấp bằng 

cách sử dụng đào tạo 



 

 

4) Với mục đích đảm bảo cho trẻ em nhận được một chế độ dinh dưỡng cân bằng, "Kodomil", một loại 

sữa trưởng thành được bán tại Việt Nam bởi công ty nhóm của chúng tôi Morinaga Le May, được cung 

cấp cho trẻ em từ 3 tuổi trở lên vào giờ ăn trưa từ tháng 1 đến tháng 3. 

 

3. Tăng cường kiến thức và kỹ năng của giáo viên và nhân viên y tế trong việc đo lường dinh dưỡng 

và sức khỏe của trẻ em 

 Tập huấn được cung cấp cho giáo viên và cán bộ y tế và nấu ăn tại các trường mẫu 

giáo mục tiêu cách thức và thời điểm để đo chiều cao và cân nặng của trẻ để theo 

dõi tình trạng dinh dưỡng của trẻ. Trong tương lai, chúng tôi sẽ cung cấp cho họ các 

công cụ cần thiết để đo lường, chẳng hạn như cân, thang chiều cao và bảng ghi âm, 

và chuẩn bị chúng để quản lý. 

 

◆Kế hoạch hoạt động hỗ trợ chính trong “Smiles & Health for Children / Sức khỏe 

của em, Nụ cười của em” 

Địa điểm thực hiện dự án: Nằm trong địa điểm thực hiện dự án Chương trình phát triển địa phương Tuần Giáo, thuộc Huyện 

Tuần Giáo, tỉnh Điện Biên, nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam 

Số lượng trường mẫu giáo nhận hỗ trợ: 3 trường 

Số lượng người hưởng lợi ích từ chương trình: 134 trẻ mẫu giáo, 22 giáo viên 

Thời gian thực hiện chương trình: Tháng 5 năm 2023 ~ Tháng 4 năm 2024 

Khái quát về chương trình: 

1． Cải thiện cơ sở vật chất và trang thiết bị cho bữa ăn học đường 

① Hoàn thiện cơ sở nấu ăn của trường mẫu giáo 

② Cung cấp đồ đạc (bàn, ghế, v.v...) và dụng cụ nấu ăn sử dụng khi ăn bữa ăn học đường 

2． Nâng cao kiến thức và kỹ năng về dinh dưỡng và vệ sinh 

① Khảo sát thực trạng về thực đơn của bữa ăn học đường. Xây dựng thực đơn có giá trị dinh dưỡng cao sử dụng nguyên liệu sẵn có tại 

địa phương. 

② Đào tạo về dinh dưỡng và vệ sinh cho giáo viên, nhân viên chăm sóc sức khỏe và nhân viên nấu ăn 

3． Tăng cường kiến thức và kỹ năng về đo lường dinh dưỡng và sức khỏe của trẻ em cho giáo viên và nhân viên chăm sóc sức khỏe 

① Đào tạo về cân đo chiều cao, cân nặng và theo dõi dinh dưỡng 

②  Cung cấp công cụ (cân, máy đo chiều cao, bảng ghi chép) để theo dõi tình trạng dinh dưỡng và sức khỏe của trẻ em 

③ Tổ chức các buổi chia sẻ ví dụ thực tế và hội thảo về những chủ đề như bữa ăn học đường, dinh dưỡng, v.v... 

◆Mối quan hệ giữa Tập đoàn Morinaga Milk Industry và Việt Nam 

 Từ năm 2010, Tập đoàn chúng tôi đã bắt đầu xuất khẩu sữa công thức sang thị trường Việt Nam thông qua nhà phân phối tại Việt Nam là 

công ty Le May Production, Trading and Service Company Limited (công ty Lê Mây) 

 Nhằm hướng đến mục tiêu đẩy mạnh hoạt động kinh doanh tại thị trường Việt Nam, vào tháng 6 năm 2021, Tập đoàn đã mua lại công ty 

Elovi Vietnam Joint Stock Company (công ty Elovi) trở thành công ty convới 100% vốn sở hữu, và đến tháng 11 năm 2022, Elovi bắt đầu sản 

xuất và bán các sản phẩm mang thương hiệu Morinaga Milk Industry tại thị trường Việt Nam. 

 Năm 2023, Tập đoàn Morinaga Milk Industry thành lập công ty liên doanh với công ty Lê Mây. Hai bên ký kết hợp đồng chuyển nhượng/mua 

cổ phần, hợp đồng giữa các cổ đông với mục tiêu chuyển đổi công ty Morinaga Le May Vietnam Joint Stock Company (công ty Morinaga Le 

May) thành công ty con. 

Cải bẹ xanh trồng 

Trẻ em uống Kodomil NấmKod


